
 
CYMORTH CYNTAF  

Yn benodol ar gyfer Hoci 
 
 

ENW: ……………………………………………………….. 
 
Ysgol/Clwb:……………………………………………………… 

Cyfeiriad Cyswllt:………………………………………………… 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………Côd post:……………………… 

Rhif Ffôn: (Cartref).......................... (Ffôn 

Symudol)........................... 

Cyfeiriad e-bost ………………………………………………….. 

PROFIAD HOCI:     
   Ticiw ch y blw ch priodol 

    Hyfforddwr 
 

              Chwaraewr 

                                   Gwirfoddolwr     
 

              
 
TALU AM Y CWRS: 
Ticiw ch y blw ch priodol 

 Cyllid y Clwb      
 

Cyllid Personol 
 

 

           Arall               
 

 
 
Talu:  Dylid gwneud sieciau o £40.00 yn daladwy i: 
       ‘ Cyngor Sir Caerfyrddin ‘  
Postiwch at: Rae Ellis, Swyddog Datblygu Hoci, Parc y Scarlets, Parc Pemberton, 
Llanelli, SA14 9UZ  
neu e-bostiwch: Rellis@sirgar.gov.uk 
Rhif Ffôn: 01554 744351   
    

Y Dyddiad Cau: DYDD IAU 8FED MEDI 2010 
                                  

Datblygu Chwaraeon Sir Gaerfyrddin 
 

CYMORTH CYNTAF  
 YN BENODOL AR GYFER –  HOCI 

 

 
 
PRYD: Dydd Llun 19eg Medi, 2011 
 
AMSER 5:00 p.m. -  9:00 p.m. 
 
LLEOLIAD Canolfan Hamdden Llanelli. SA15 3AE 
 
Y GOST: £40.00 
 

 
 
 

Y cwrs Cymorth Cyntaf Brys, sy'n costio £40, yw'r cwrs 

cyffredinol gorau ar gyfer clybiau chwaraeon ac mae'n 

rhaid ei addasu ar gyfer chwaraeon neu glybiau penodol... 

HOCI yn ein hachos ni. 

 

� Wyth o bobl yw'r lleiafswm sydd ei angen ar gyfer cynnal y 

cwrs. 

 

� Hyd y cwrs yw 4 awr 

 

�   Mae'r cymhwyster yn ddilys am 3 blynedd 

 

 
Y Dyddiad Cau: DYDD IAU 8fed Medi 2010 

 

 


