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Teithiau Cerdded Sir Gaerfyrddin

Carmarthenshire Country Walk

Talley

Talyllychau
Talyllychau

Paths may be muddy in bad weather and strong footwear is recommended.
Binoculars are useful. Park in the village or at Talley Abbey for walks A, B and C.

At Parc-y-Dilfa or near Cwm-yr-Esgair for walk D.

Walk A – Afon Ig (4 km/2.5 miles, fairly easy). Follow the road south
from Talley Abbey for about 1.5km/1mile, past Cwm Byr Farm and up a
steep hill. The path leaves the road on the left to Gelli-Cefn-y-Rhos.

Walk B – Penrhiw-Geingen (4km/2.5 miles, some fairly
steep). As Walk A but turn off the road to the right,

up past Penrhiw Geingen.

Walk C – Mynydd Cynros (4km/2.5 miles, steep climbs).
Follow the road south from Talley Abbey and turn right at the first footpath
sign. By following the drovers’ road it is possible to join up with the
Abergorlech County Walk, though the path crosses some rough and boggy
ground.

Walk D – Carmel Chapel (7km/4.5 miles, fairly easy). By turning left at
Pen-yr-heol-wen you can extend the walk to the parking area near Cwm-yr

Eglwys (3km/2 miles). The drovers’ route continues over the hills to Caeo,
a further 4.5km/3 miles.

It is possible to walk from Abergorlech to Caeo using these routes,
a total distance of 16.5km/11 miles.

Mae’n bosibl y bydd rhai o’r llwybrau yn lleidiog mewn tywydd gwlyb ac awgrymir
bod cerddwyr yn gwisgo esgidiau cryf addas. Byddai ysbienddrych yn ddefnyddiol.
Gellir parcio cerbydau ger Abaty Talyllychau ar gyfer teithiau A, B a C,
ac ym Mharc-y-Dilfa neu ger Cwm-yr-Esgair ar gyfer taith D.

Taith A – Afon Ig (4 km/2.5 milltir, gweddol hawdd). Dilynwch yr
heol i’r de o Abaty Talyllychau am tua 1.5km/1 filltir, heibio Fferm
Cwm Byr ac i fyny rhiw serth. Mae’r llwybr yn gadael yr heol i’r chwith
o Gelli Cefn y Rhos.

Taith B – Penrhiw-Geingen (4km/2.5 milltir, rhannau gweddol
serth). Fel Taith A ond troi oddi ar yr heol i’r dde, i fyny heibio
Penrhiw Geingen.

Taith C – Mynydd Cynros (4km/2.5 milltir, dringo serth).
Dilynwch yr heol i’r de o Abaty Talyllychau a throi i’r dde wrth y
mynegbost cyntaf ar gyfer llwybr troed. Wrth ddilyn ffordd y
porthmyn mae’n bosibl ymuno â Thaith Gerdded y Sir Abergorlech,
er bod y llwybr yn croesi tir garw a lleidiog.

Taith D – Capel Carmel (7km/4.5 milltir, gweddol hawdd).
Drwy droi i’r chwith ger Pen-yr-heol-wen gallwch ymestyn y
daith i’r man parcio ger Cwm-yr-Eglwys (3km/2 filltir). Mae ffordd y porthmyn yn
mynd ymlaen dros y bryniau i Gaeo, 4.5km/2.5 milltir bellach.

Mae’n bosibl cerdded o Abergorlech i Gaeo ar hyd y llwybrau hyn, cyfanswm y daith
yw 16.5 km/11 milltir.

The WalksY Teithiau Cerdded

Cefnogwyd gan Brosiect y Barcud a Chyngor Cefn Gwlad Cymru
Supported by the Kite County Project & Countryside Council for Wales

Talley

Llandeilo

Llanymddyfri

Llandovery

Rhydaman
Ammanford

Caerfyrddin
Carmarthen

Llanelli

Llanbedr Pont Steffan
Lampeter

Castellnewydd Emlyn
Newcastle Emlyn

Eisiau gwybod rhagor?

Mae’r llwybr hwn yn un o gyfres Llwybrau Sir Gaerfyrddin.
I gael rhagor o wybodaeth am y llwybrau yn y gyfres 
cysylltwch a’r: 
Uned Parciau a Cefn Gwlad,
Ty’r Nant, Parc Busnes Trostre, Llanelli, SA14 9UT.
Ffôn: (01554) 747500
www.sirgar.gov.uk

A chithau wedi cerdded un o’n llwybrau, efallai y carech wybod bod
yna dri pharc gwledig yn Sir Gaerfyrddin – 
Pen-bre, Gelli Aur ar bwys Llandeilo,
a Llyn Llech Owain ar bwys Gorslas. Mae pob un yn cynnig
cyfleoedd rhagorol i bawb fwynhau cefn gwlad.

Want to know more?

This is one of a series of country walks in Carmarthenshire.
For further information of walks in this series contact: 
Parks and Countryside Unit,
Ty’r Nant, Trostre Business Park, Llanelli, SA14 9UT.
Telephone: (01554) 747500
www.carmarthenshire.gov.uk

Now that you have enjoyed one of our walks you may like to know
that there are three Country Parks in Carmarthenshire–
Pembrey Country Park, Gelli Aur near Llandeilo and 
Llyn Llech Owain near Gorslas, all offering excellent opportunities
for enjoying the countryside.

Trafnidiaeth Gyhoeddus:I gael y wybodaeth ddiweddaraf am
y Gwasanaethau Trafnidiaeth Gyhoeddus Ledled Cymru ffoniwch: 

Public Transport: For up-to-date information, phone the
All Wales Public Information Helpline: 

0870 6082 608

Mae enw’r Abaty a’r pentref yn deillio o’r llynnoedd (tal = pen, llychau =
llynnoedd). Mae paill ffosil yn Llynnoedd Talyllychau yn awgrymu fod y
coetir wedi cael ei glirio rhyw 3000 o flynyddoedd yn ôl. Mae olion o’r
Oes Haearn yn dangos mai gwasgarog oedd yr anheddfannau yn y
cyfnod hwnnw heb unrhyw fryngaerau i’r gogledd o rannau uchaf dyffryn
Cothi, a’r ardal yn dal i fod yn goediog iawn gyda phoblogaeth oedd yn
bennaf ddibynnol ar bori anifeiliaid.

Mae coed cyll yn ailymddangos yn y cyfnod Rhufeinig, a
gwyddys am y gweithgareddau milwrol fu yma –
caer ym Mhumsaint, cloddfa aur yn Nolaucothi
ac o bosibl mwyngloddiau arian-plwm yn
Rhandirmwyn. Dilynwyd cyfnod y Rhufeiniaid
yn y 5ed a’r 6ed ganrif gan deyrnasoedd
bychain Cymreig, pan ymddengys fod y
coetiroedd wedi ail dyfu.

Mae’r newid sylweddol nesaf yn nodi fod y
coetiroedd wedi cael eu clirio’n raddol ac y bu cynnydd mewn
amaethu, sy’n adlewyrchu sefydlu’r Abaty yn Nhalyllychau yn y 12fed a’i
ddulliau o amaethu. Bu’r Arglwydd Rhys yn hael yn ei rodd o diroedd i’w
abaty newydd a gawsai ei redeg fel ffermydd ystadau.
Roedd maenorau’r ucheldir o gwmpas Talyllychau yn canolbwyntio ar
fagu defaid a gwartheg gyda maenorau’r gwastadeddau yn tyfu grawn.

Mae’r rhannau o’r daith gerdded dros yr ucheldir yn rhoi cyfle da i weld y
newid yn y dirwedd a’r effaith a gafodd cau’r tir comin ar yr ucheldir.
Mae rhai o’r cloddiau a arferai gau’r tir comin yn y 18fed a’r 19ed ganrif
bellach wedi diflannu, sy’n tystio i’r newidiadau parhaus sy’n digwydd yn
nhirwedd ein cefn gwlad. Mae rhai o’r teithiau yn dilyn ffyrdd y porthmyn
– parhawyd i ddefnyddio porthmyn hyd at hanner cyntaf y 19eg ganrif.

Yn yr ugeinfed ganrif, un o’r newidiadau mwyaf a welwyd oedd dirywiad
y bonheddwyr a’u plastai. Nid yw’n bosibl i werthfawrogi hanes
Talyllychau heb wybod am ddylanwad teulu Williams Edwinsford o’r
Oesoedd Canol hyd y 1970’au. Gall ymwelwyr heddiw weithredu fel
ditectifs tirwedd a dod o hyd i olion tirwedd ‘ystad’ – y rhodfeydd
coediog ffurfiol, porthdai, giatiau, ac ati.

The name of the Abbey and village – Talyllychau – both derive from the
lakes – the ‘Head of the lakes’. Evidence from fossil pollen in Talley
Lakes shows that 3000 years ago there was considerable clearance of
woodland. Evidence of Iron Age occupation is fairly thinly distributed with

no hillforts north of the upper Cothi valley and a still
heavily forested area and mainly

pastoral economy. 

Some hazel reappears in the Roman
period, with known military activity

in the area – a fort at Pumsaint,
gold mines at Dolaucothi and possibly

silver-lead mines at Rhandirmwyn.
Roman rule was replaced in the 5th and 6th

centuries by small Welsh ‘kingdoms’, when
woodland appears to have recolonised.

The next distinct change marks the steady
clearance of woodland and increasing

cultivation, reflecting the 12th century foundation of Talley Abbey and its
methods of farming. The Lord Rhys generously endowed his new abbey
with lands, run like big estate farms. The upland granges around Talley
concentrated on sheep and cattle, and the lowland on cereals.

The upland part of the walk gives a good experience of landscape
change and the effects on large upland commons. Some of the
18th/19th century enclosure boundaries are now gone, demonstrating
the ongoing changes in our rural landscapes. Some of the walks
follow drovers’ roads, used until the first half of the 19th century in
North Carmarthenshire.

In the twentieth century one of the biggest changes was the decline of
the landed gentry and their country houses. The history of Talley is
dominated by the Williams of Edwinsford from the Middle Ages through
to the 1970s. Today’s visitors can act as landscape detectives looking for
traces of ‘estate’ landscapes – the tree lined carriage drives, lodges,
gates, etc.

Blaen Cwm yr Efait

TALYLLYCHAU

TALLEY

Whilst using paths please remember to follow the country code.

■ Enjoy the countryside and respect its life and work.
■ Fasten all gates.
■ Keep dogs under close control.
■ Keep to public paths across farmland.
■ Use gates and stiles to cross fences, hedges and walls.
■ Leave livestock, crops, and machinery alone.
■ Take your litter home.
■ Help to keep all water clean.
■ Protect wildlife, plants and trees.
■ Take special care on country roads.
■ Make no unnecessary noise.

The Country Code

Hebog
Hawk

Wrth ddefnyddio llwybrau cofiwch gadw at reolau cefn gwlad.

■ Mwynhewch y wlad a pharchwch ei bywyd a’i gwaith.
■ Ceuwch bob llidiart.
■ Cadwch eich cŵn dan reolaeth glòs.
■ Cadwch at lwybrau cyhoeddus wrth groesi tir amaethyddol.
■ Defnyddiwch lidiardau a chamfeydd i groesi ffensys, perthi a walydd.
■ Gadewch lonydd i anifeiliaid, cnydau a pheiriannau.
■ Ewch â’ch sbwriel adref.
■ Helpwch gadw pob dŵr yn lân.
■ Gwarchodwch fywyd gwyllt, planhigion a choed.
■ Byddwch yn ofalus iawn ar heolydd gwledig.
■ Peidiwch â chreu sŵn yn ddiangen.

Y Rheolau Cefn Gwlad

Photographs: Carmarthenshire C.C. and Wales Tourist Board


