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Y Teithiau Cerdded

Mae’n bosibl y bydd rhai o't lwybrau yn lleidiog mewn tywydd gwlyb ac awgrymir
bod cerddwyr yn gwisgo esgidiau cryf addas. Byddai yshienddrych yn ddefnyddiol.
Gellir parcio cerbydau ger Abaty Talyllychau ar gyfer teithiau A, B a C,
ac ym Mharcy-Dilfa neu ger Cwm-yr-Esgair ar gyfer taith D.

Taith A — Afon Ig (4 km/2.5 milltir, gweddol hawdd). Dilynwch yr
heol i'r de o Abaty Talyllychau am tua 1.5km//1 filltr, heibio Fferm 7
Cwm Byr ac i fyny thiw serth. Maer llwybr yn gadael yr heol i'r chwith 4

0 Gelli Cefn y Rhos.

Taith B — Penthiw-Geingen (4km,/2.5 milltir, thannau gweddol
serth). Fel Taith A ond troi oddi ar yr heol i'r dde, i fyny heibio
Penrhiw Geingen.

Taith € — Mynydd Cynros (4km/2.5 milltir, dringo serth).
Dilynwch yr heol i'r de o Abaty Talyllychau a throi i'r dde wrth y
mynegbost cyntaf ar gyfer llwybr troed. Wrth ddilyn ffordd y
porthmyn mae'n bosibl ymuno @ Thaith Gerdded y Sir Abergorlech,
er bod y lwybr yn croesi tir garw a lleidiog.

Taith D — Capel Carmel (7km/4.5 millfir, gweddol hawdd).

Drwy droi i'r chwith ger Pen-yr-heolwen gallwch ymestyn y

daith 'r man parcio ger Cwm-yr-Eglwys (3km/2 filltir). Mae ffordd y porthmyn yn
mynd ymlaen dros y bryniau i Gaeo, 4.5km,/2.5 millir bellach.

b8

Mag’n bosibl cerdded o Abergorlech i Gago ar hyd y llwybrau hyn, cyfanswm y daith
yw 16.5km/11 milir.

Y Rheolau Cefn Gwlad

Wrih ddefnyddio llwybrau cofiwch gadw at reolau cefn gwlad.

Mwynhewch y wlad a pharchwch ei bywyd a'i gwaith.
Ceuwch bob Ilidiart.

Cadwch eich oin dan reolaeth glds.

Cadwch af lwybrau cyhoeddus wrth groesi tir amaethyddol.
Defnyddiwch lidiardau a chamfeydd i groesi ffensys, perthi a walydd.
Gadewch lonydd i anifeiliaid, cnydau a pheiriannau.

Ewch @'ch shwriel adref.

Helpwch gadw pob dir yn lan.

Gwarchodwch fywyd gwyllt, planhigion a choed.

Byddwch yn ofalus iawn ar heolydd gwledig.

Peidiwch @ chreu sn yn ddiangen.
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The Walks

Paths may be muddy in bad weather and strong footwear is recommended.
Binoculars are useful. Park in the village or af Talley Abbey for walks A, B and C.
At Parc4y-Dilfa or near Cwm-yr-Esgair for walk D.

Walk A — Afon Ig (4 km/2.5 miles, fairly easy). Follow the road south
from Talley Abbey for about 1.5km/Tmile, past Cwm Byr Farm and up a
steep hill. The path leaves the road on the left to Gelli-Cefn-y-Rhos.

Walk B — Penrhiw-Geingen (4km/2.5 miles, some fairly
steep). As Walk A but tum off the road to the right,
up past Penrhiw Geingen.

: """"'GE-‘E o,

2 j"'* ' Walk € — Mynydd Cynros (4km/2.5 miles, steep climbs).

Follow the road south from Talley Abbey and tum right at the first footpath
: l' sign. By following the drovers’ road it is possible to join up with the
Abergorlech County Walk, though the path crosses some rough and boggy
ground.

Walk D — Carmel Chapel (7km/4.5 miles, fairly easy). By tuming left af
Pen-yr-heolwen you can extend the walk to the parking area near Cwm-yr

. o Eglwys (3kmy/2 miles). The drovers’ route continues over the hills to Caeo,

a further 4.5km/3 miles.

It is possible to walk from Abergorlech to Cago using these routes,
a fotal distance of 16.5km/11 miles.

The Country Code

Whilst using paths please remember to follow the country code.

Enjoy the countryside and respect ifs life and work.
Fasten all gates.

Keep dogs under close control.

Keep to public paths across farmland.

Use gates and sfiles to cross fences, hedges and walls.
Leave livestock, crops, and machinery alone.

Take your litter home.

Help to keep all water clean.

Protect wildlife, plants and trees.

Take special care on country roads.

Make no unnecessary noise.

)‘;\,,.’-\,_,/ T
7 :: Cefoguyd gon Bosicty Barcud o Chyngor Cef Gad €
efnogwyd gan Brosiect y Barcud a Chyngor Cefn Gwlad Cymry
) m ‘Q Supported by the Kite County Project & Countryside Coundil for Wales

Photographs: Cormarthenshire C.C. and Wales Tourist Boord
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